光明学校2020学年第一学期作息时间表
	上午
	下午

	8：00～8：40
	第一节
	12：30～12：50
	午会

	8：40～9：00
	课间操
	13：00～13：40
	第五节

	9：05～9：45
	第二节
	13：50～14：35
	第六节（眼保健操）

	9：55～10：40
	第三节（眼保健操）
	14：35～14：55
	大课间活动

	10：50～11：30
	第四节（1～5年级，7年级）
	14：55～15：35
	第七节

	10：50～11：45
	第四节（6、8、9年级）
	15：45～16：15
	1～2年级课后辅导

	
	15：45～16：25
	3～9年级课后辅导


注：因疫情期间，我校实施错时上下学，故上下学及就餐时间做以下调整

上学时间：7：00-7：20    六～九年级   7：20-7：50 一～五年级：
就餐时间：11：30：一～四年级（送餐）；  五、七年级（学生食堂用餐）  11：45：六、八、九年级（学生食堂用餐）

放学离校时间：一、二年级：16：15    (周一:14：35)  三～九年级：16：25      (周一:14：45)

教师政治学习或教师教研活动时间：周一15：10～16：30                                        上海市奉贤区光明学校
2020年9月    

