
光明学校2020学年课程教学计划

科目、课时设置和安排

小学部

	            年级     
周课时

课程、科目
	一
	二
	三
	四
	五
	说明

	基
 

础

 

型

 

课

 

程
	语    文
	9
	9
	6
	6
	6
	（1）一年级入学初，设置4周的学习准备期。

（2）语文课程每周安排1课时用于写字。



	
	数    学
	3
	4
	4
	5
	5
	

	
	外    语
	2
	2
	4
	5
	5
	

	
	自    然
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	道德与法治
	2
	2
	2
	3
	3
	

	
	唱游/音乐
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	美    术
	2
	2
	2
	1
	1
	

	
	体育与

健身
	4
	4
	4
	3
	3
	

	
	信息科技
	
	
	2
	
	
	

	
	劳动技术
	
	
	
	1
	1
	

	
	周课时数
	26
	27
	28
	28
	28
	

	拓
展

型

课

程
	兴趣活动

（含体育活动）
	5
	4
	4
	4
	4
	两节体育活动课，安排在拓展课中，由非体育专业教师兼任，属于限定性拓展。一、二年级各安排一节英语口语拓展，一年级安排一节数学口算趣拓展；三、四、五年级各安排一节动漫课拓展。
	拓展型和探究型课程的

部分内容采用“快乐活

动日”的形式进行设计

和实施。学校每周周五安排

1个半天（按4课时计）

实施“快乐活动日”（分别为红领巾广播、自主拓展活动课、体育活动课、班会课各一节），每学年安排30次，课时总量为120课时。

	
	专题教育
或班团队活动
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	
	社区服务
社会实践
	每学年1至2周
	每学年2周
	学生必修；时间可集中、分散结合使用。
	

	探究型课程
	1
	1
	1
	1
	1
	单独设置，学生必修；。
	

	午会
	每天20分钟
	专题教育 

	广播操、眼保健操
	每天约40分钟
	每天广播操（上午）一次，大课间活动（下午）一次，（如下雨做室内操），眼保健操两次。 

	周课时总量
	33
	33
	34
	34
	34
	每课时按35分钟计。


备注：小学部是35分钟一节课，为与初中同步铃声，加五分钟教师自主安排。

初中部

	                年级     
周课时

课程、科目
	六
	七
	八
	九
	说明

	 
 

 

 

基

 

础

 

型

 

课

 

程
	语    文
	4
	4
	4
	4
	（1）美术、音乐用少儿社版本。

（2）六七年级劳技是上教社版，八年级是科教社版。

	
	数    学
	4
	4
	4
	5
	

	
	外    语
	4
	4
	4
	4
	

	
	思想品德
	1
	1
	2
	2
	

	
	科    学
	2
	3
	 
	 
	

	
	物    理
	 
	 
	2
	2
	

	
	化    学
	 
	 
	 
	2
	

	
	生命科学
	 
	 
	2
	1
	

	
	地    理
	2
	2
	 
	 
	

	
	历    史
	 
	3
	3
	 
	

	
	社    会
	 
	 
	 
	2
	

	
	音    乐
	1
	1
	 
	 
	

	
	美    术
	1
	1
	 
	 
	

	
	艺    术
	 
	 
	2
	2
	

	
	体育与健身
	3
	3
	3
	3
	

	
	劳动技术
	2
	1
	2
	 
	

	
	信息科技
	2
	 
	 
	 
	

	
	周课时数
	26
	27
	28
	27
	

	拓
展

型

课

程
	学科类、活动类

（含体育活动）
	5
	4
	3
	4
	6-9年级2节体育活动课由非体育专业教师担任；6至8年级每周安排1课时用于写字；6年级1节心理；6-7年级每周一节自主拓展；9年级物理、化学各安排一节实验拓展。

	
	专题教育
或班团队活动
	1
	1
	1
	1
	

	
	社区服务
社会实践
	每学年2周
	学生必修；时间可集中安排，也可分散安排。

	探究型课程
	2
	2
	2
	2
	单独设置，学生必修；课时可分散使用，也可集中使用。

	午会
	每天-20分钟
	专题教育 

	广播操、眼保健操
	每天约40分钟
	每天广播操（上午）一次，大课间活动（下午）一次，（如下雨做室内操）眼保健操两次。  

	周课时总量
	34
	34
	34
	34
	每课时按40分钟计。


部分拓展型课程安排

限定拓展：

1、学科拓展课程：

1～2年级各一节英语口语；一年级一节数学口算；1-9各2节体育活动，6～8年级各一节写字。6年级一节心理；9年级物理、化学各安排一节实验拓展。
2、综合拓展课程：

1）专题教育拓展安排：

	年级
	专题课程
	负责部门教师
	课时
	主要时间

	全校性专题教育
	行规养成教育
	政教处、班主任
	6
	周一午会

	
	
	班主任
	4
	班会课

	
	交通安全教育
	政教处、班主任
	2
	周三午会

	
	
	班主任
	1
	班会课

	
	法制、禁毒教育
	法制辅导员、班主任
	2
	周三午会

	
	
	班主任
	1
	班会课

	
	心理健康
	心理辅导老师
	2
	周四午会

	
	
	班主任
	1
	班会课

	
	健康教育
	卫生室老师
	2
	周四午会

	
	
	班主任
	1
	班会课

	
	防灾自护
	民防教师
	2
	周三午会

	
	
	班主任
	1
	班会课

	
	贤文化教育
	班主任
	6
	周二午会

	
	文学社
	语文老师
	6
	周五午会

	一年级
	文明礼仪教育
	政教处、班主任
	2
	班会课

	
	校园安全教育
	政教处、班主任
	2
	班会课

	二年级
	诚信教育
	政教处、班主任
	2
	班会课

	
	节约教育
	政教处、班主任
	2
	班会课

	三年级
	民防体验教育
	安全专职教师、政教处、班主任、课外实践基地
	4
	班会课、民防实践

	
	反邪教教育
	政教处、班主任
	2
	班会课

	
	环境教育
	政教处、班主任
	2
	班会课

	四年级
	网络道德教育
	政教处、班主任
	2
	班会课

	
	民族团结教育
	政教处、班主任
	2
	班会课

	五年级
	食品卫生教育
	政教处、班主任
	2
	班会课

	
	法制教育
	政教处、班主任
	2
	班会课

	
	消防安全教育
	政教处、班主任
	2
	班会课

	
	心理健康教育
	心理辅导老师
	16
	平时课表

	六年级
	廉洁教育
	政教处、班主任
	2
	班会课

	
	自主管理教育
	政教处、班主任
	2
	班会课

	
	国防教育
	政教处、班主任、课外实践基地
	2
	班会课、实践活动

	七年级
	心理健康教育
	心理教师
	16
	平时课表

	
	青春期教育
	政教处、班主任
	2
	班会课

	
	劳动教育
	政教处、班主任、课外实践基地
	2
	班会课、实践活动

	
	环境教育
	政教处、班主任
	2
	班会课

	
	网络安全、
远离毒品教育
	班主任
	1
	班会课

	八年级
	民防教育
	政教处、班主任、课外实践基地
	2
	班会课、实践活动

	
	健康教育
	政教处、班主任
	2
	班会课

	
	预防艾滋病教育
	政教处、班主任
	1
	班会课

	
	远离毒品教育
	政教处、班主任
	4
	班会课、实践活动

	
	心理健康教育
	心理教师
	16
	平时课表

	九年级
	理想教育
	政教处、班主任
	4
	班会课

	
	反邪教、
远离毒品教育
	政教处、班主任
	1
	班会课

	
	职业教育
	政教处、班主任
	2
	班会课


2）、校园文化

三月： 环保节      四月：科技节              五月：义卖节

六月： 艺术节      九月：民族精神教育节       十月：体育节

十一月：安全节     十二月：读书节            一月：诚信月

3）班队活动

班会主题

强调专时专用、内容准备充分。
周一 行为规范教育 周二 “贤文化”教育
周三 综合安全 周四 心理健康教育
周五 红领巾广播 说明：“贤文化”教育 中学部 单周（六1、2、3、七1）；双周（八1、2、九1、2）执教老师：黄侃

3、综合实践课程：

三年级民防教育；六年级军训；七年级学农；八年级：民防教育；其余年级按学段特点合理设置社会实际活动（和生态相结合），以及各类志愿服务活动。

4、特色拓展课程：

全校书法、3-5年级动漫 校本德育课程《光明学校校园生活指导手册》
自主拓展：见快乐30分活动方案

探究型课程

参考《探究型学习包》提供的素材，根据各年级学生年龄特点、兴趣爱好，自主选择探究内容，在教师指导下，帮助学生学会学习，主动探究和实践体验，开发学生的创新意识和创造潜能。同时，利用学校和社区资源，实现探究型课程的校本化实施。依据学生心智特点，分别在小学三四年级和初中六七年级开设以绿润农庄为载体的跨学科综合实践活动。

人与自然和谐的探究型学习主要围绕课程开发、知识传授、专家讲座、调查研究、社区实践和小结报告等过程进行生态知识学习与实践探究活动。通过学习，提高学生对生态知识的知晓率，让学生了解和认识了周边区域内的野生动物的种类、习性及其它们对于人类生存、地球繁衍的意义，从而萌发了广大学生尊重科学、崇尚文明、保护野生动物的文明意识，并自觉成为关心和保护生态的小卫士；通过引领青少年学生走出校门，走向社会，用“小手牵大手”的形式将生态道德教育从学校辐射到家庭和社区，让学校生态道德教育取得良好的社会效应。同时，学生野生动物观察站的建立，为学生架构了一座野生动物知识和野生动物保护的桥梁，学生在指导老师的引领下，用科学的眼光去探究野生动物，用博大的爱心去关注野生动物、关注自然生态。
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